Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения  детский сад № 12 «Колокольчик»
на 2018-2019 год
Учебный план МБДОУ детский сад № 12 «Колокольчик»
реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе  примерной основной общеобразовательной программы «Детство» (авт.В.И. Логинова,  Н.А. Ноткина и др.) и ряда парциальных программ:

	1.
	Инвариативная (обязательная)  часть (не менее 80%)
	 Младшая

группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	
	

	1.1.
	Познавательно-речевое направление
	3
	3
	4

	
	Образовательные области
	
	
	

	
	Познание
	2,5
	2,5
	1,5

	
	Коммуникация
	1
	1
	2

	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	0,5
	0,5

	1.2.
	Социально-личностное направление
	
	
	1

	
	Образовательные области
	
	
	

	
	Социализация
	-
	-
	0,5

	
	Труд
	-
	-
	0,25

	
	Безопасность
	-
	-
	0,25

	1.3.
	Художественно-эстетическое направление
	4
	4
	5

	
	Образовательные области
	
	
	

	
	Музыка
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	2
	2
	3

	1.4.
	Физическое направление
	3
	3
	3

	
	Образовательные области
	
	
	

	
	Здоровье
	-
	-
	-

	
	Физическая культура
	3
	3
	3

	
	Итого:
	10
	11
	14

	2.
	Вариативная часть (модульная) (формируемая ДОУ не более  20%)
	
	
	

	2.1.
	Приоритетное направление ДОУ - художественно-эстетическое развитие дошкольников по программе: 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры" (О.Л.Князева)

- кружок «Волшебная мастерская (по художественным ремеслам)

- студия «Акварелька» (изо)

 
	
	1


	1



	
	ИТОГО:
	
	1
	1

	
	ВСЕГО:
	10
	11
	15


Пояснительная записка
1.Нормативное обеспечение учебного плана
           Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский  сад № 12 «Колокольчик», реализующий основную общеобразовательную программу  дошкольного образования, разработан в соответствии: 
-  Законом РФ от 10.07.1992 г. № 3266-1 «Об образовании»;

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 12.09.2008 № 666;

- Образовательной программой МБДОУ детский сад  № 12 «Колокольчик» (приказ от 31.08.2017 г. № 98);

- «Санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660 – 13 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  22. 07. 2010 г. № 91

- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому типу»;

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277;

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 № 655  «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», и  включает основные направления деятельности с детьми:

	Направление развития

	
	Младшая группа
	Средняя группа  
	Старшая группа

	Физическое развитие


	72
	108
	108

	Познавательно-речевое развитие


	144
	144
	180

	Социально-личностное развитие


	-
	-
	36

	Художественно-эстетическое развитие


	144
	144
	180

	Итого:
	360
	396
	504


        Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ детский сад № 12 «Колокольчик» выстраивается  по основной общеобразовательной программе дошкольного образования, разработанной на основе  примерной основной общеобразовательной программы «Детство» (авт.В.И. Логинова,  Н.А. Ноткина и др.) и ряда парциальных программ:

· "Приобщение детей к истокам русской народной культуры" (О.Л.Князева);

Данные авторские программы предоставляют широкие возможности в творческо-личностном  самораскрытии ребенка, его духовном и эмоциональном обогащении, интегрируются с образовательными областями «Художественное творчество», «Музыка» основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Все программы подобраны в соответствии с общими задачами развития МБДОУ детский сад № 12 «Колокольчик»  и обеспечивают целостность педагогического процесса.

2.Особенности  реализации инвариантной
и вариативной части учебного плана для каждой возрастной группы
  Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы   дошкольного образования по четырем направлениям, каждому из которых соответствуют  определенные  образовательные области  в каждой возрастной группе:
- физическое направление  - «Физическая культура» «Здоровье»
- познавательно-речевое – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной    

   литературы»
- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», « Труд»
- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка».

Образовательный процесс осуществляется в процессе  совместной  деятельности взрослого и ребенка, которая строится на адекватных возрасту видах деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной литературы) и  формах работы с детьми.
            Образовательный процесс  с детьми 5 – 7 лет предусматривает  внедрение учебной модели в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в начальной школе, направлен на  формирование предпосылок к  учебной деятельности.
            Поставленные цели и задачи решаются на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь «к разумному минимуму».

            Образовательный процесс осуществляется с учетом: национально-культурных традиций, регионально - климатических особенностей, материально-технической оснащенности, предметно-развивающей среды, а также с учетом принципов: развивающего обучения, научной обоснованности, интеграции образовательных областей, возрастной адекватности, комплексно-тематического планировании и др.

            Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты освоения детьми основной  образовательной программы дошкольного образования по направлениям развития: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому:

· промежуточные  результаты освоения Программы формулируются  в  соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

· итоговые результаты освоения Программы для детей подготовительной к школе группы;

          Непосредственно образовательная деятельность (далее НОД) проводится с 15 сентября по 30 мая. Количество НОД и время её проведения соответствуют программе,  СанПин  2.4.1.2660 – 10 (п.12.12.9; 12.12.10; 12.12.11).
     НОД физкультурно-оздоровительного  и эстетического  цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного на НОД (п. 12.12.14).

 Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:           
- в младшей группе (3- 4 года) – 2 часа 45 мин.,

- в средней группе (4 - 5 лет) – 4 часа,

- в старшей группе  (5 – 6 лет) – 6 часов 15 мин.,

  Продолжительность непрерывной НОД:                        :                                                                                           - для детей 3-го года жизни – не более 10 минут,
- для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,

- для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,

- для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,

- для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.
Непосредственно образовательная деятельность проводятся в первую половину дня: в младшей и средней группах - не более 2 занятий, в старшей – не более 3 занятий. НОД  с детьми  старшего дошкольного возраста может осуществляться  во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю.

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 1 половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельностью - не менее 10 минут; в середине времени,  отведенного на  непосредственно образовательную  деятельность проводятся физкультминутки.
       Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В большинстве своем  занятия  носят интегративный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности, характер.

            В МБДОУ детский сад № 12 «Колокольчик»  осуществляется календарно-тематическое планирование педагогической деятельности с детьми по всем разделам программы.

            С целью реализации учебного плана в каждой возрастной группе составлены сетки непосредственно образовательной деятельности, в которых определены количество и виды  занятий в  день, неделю, их длительность.
3. Объём обязательной, вариативной части учебного плана, необходимый для реализации Программы по основным образовательным областям,

 с  учетом возраста воспитанников
	1.
	Инвариативная (обязательная)  часть

- не менее 80%
	 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	
	Объем обязательной части Программы
	100%
	91,7%
	86,5%

	
	Познание
	22,7%
	20,8%
	10%

	
	Коммуникация
	9%
	8,3%
	13,3%

	
	Чтение художественной литературы
	4,5%
	4,2%
	3,3%

	
	Социализация
	
	
	3,3%

	
	Труд
	
	
	1,65%

	
	Безопасность
	
	
	1,65%

	
	Музыка
	18,2%
	16,7%
	13,3%

	
	Художественное творчество
	18,2%
	16,7%
	20%

	
	Здоровье
	
	
	

	
	Физическая культура
	27,3%
	25%
	20%

	2.
	Вариативная часть (модульная) - не более 20%
	
	
	

	2.1.
	Приоритетное направление ДОУ - художественно-эстетическое
	-
	8,3%
	13,5%

	3.
	Реализация физического и художественно-эстетического направления (не менее 50% от общего времени занятий)


	63,7%
	66,7%
	66,8%


Сетка непосредственно образовательной деятельности на 2018-2019 учебный год.

  младшая группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.Развитие речи

9.00-9.15

2.Физкультурное

9.25-9.40


	1.ФЭМП

9.00-9.15

2.Музыкальное

9.25-9.40
	1.Рисование

9.00-9.15

2.Физкультурное

9.25-9.40
	1.Социальный мир

9.00-9.15

2.Физкультурное

9.25-9.40
	1.Лепка/Аппликация

9.00-9.15

2.Музыкальное

9.25-9.40


средняя группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.Развитие речи

9.00-9.20

2.Рисование

9.30-9.50

3. Физкультурное

                10.00-10.20
	1.Математическое развитие

9.00-9.20

2.Музыкальное

9.30-9.50
	1.Экология

9.00-9.20

2.Лепка/Аппликация
9.30-9.50

3.Физкультурное на 

прогулке

10.00-10.20
	1.Рисование

9.00-9.20

2.Физкультурное

9.30-9.50
	1.Познавательная деятельность/ 

Чтение художественной 

литературы

9.00-9.20

2.Музыкальное

9.30-9.50

3.Рисование

10.00-10.20


Старшая группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.Развитие речи

9.00-9.25

2.Рисование

9.35-10.00

3.Физкультурное

на прогулке

10.10-10.35
	1.Математическое развитие

9.00-9.25

2. Музыкальное

9.35-10.00

3.Конструирование
10.10-10.35
	1.Обучение грамоте/Чтение художественной

литературы

9.00-9.25

2.Конструирование

9.35-10.00

3.Физкультурное

10.10-10.35
	1.Развитие речи

9.00-9.25

2.Аппликация/Лепка

9.35-10.00

3.Физкультурное

10.10-10.35


	1.Социальный мир/

Природный мир

9.00-9.25

2.Музыкальное

9.35-10.00


