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Режим дня 

в МБДОУ детский сад № 12 «Колокольчик» 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ 

ВРЕМЯ 

Утренний прием, игры, Утренняя гимнастика                                           7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, Завтрак 8.30 -9.00 

Игры, подготовка к непосредственно-образовательной 

деятельности 
8.50-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность 9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке 9.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.40 

Подготовку ко сну, сон 12.35-15.00 

Гимнастика пробуждения, воздушно – водные процедуры, 

игры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

НОД, Игры, досуги, самостоятельная деятельность, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, общение 

детей по интересам 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.00 

Игры, уход домой ДО 17.00 
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